DIE THEMEN
IN DIESEM NORDBLICK:

Firben Sie selbst Ostereier

Ferienprogramm
Biirgerhaus Trier-Nord

Viva Familia

»,Boys and girls get fit*

- ,,Stelz-Art*

— ,Sprechstunde vor Ort*

— ,,Frauen in Bewegung*

— ,,Minnergesundheits-
fiihrerschein*

Termine im April

Terminvorschau des Jugend-
und Kulturzentrums Exzel-
lenzhaus e.V.

Wir ziehen um - ein Bericht
iiber Trier Nord um 1931,
aus der Sicht eines Kindes

Batik: Bernhard Krell

RegelmiiBige Termine der
Kinder- und Jugendarbeit in
Trier-Nord

Rezeptvorschlige aus dem
Buch ,,Sterne Kiiche —
Rezepte fiir 5 Euro*



VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser!

Einen Termin dieses Jahr sollten Sie Vel

sich schon mal vormerken, auch wenn

es noch ein wenig Zeit ist bis dahin: es Das ist billiger und macht zudem auch noch mehr SpaB.
ist Sonntag, der 1. Juli, an dem wir die- So konnen Sie folgende Farbtone erreichen:

ses Jahr wieder unser Stadtteilfest als

Familienfest im Nells Park feiern wer-

T T T e Schwarzer Tee: orange/braun

hend aus VertreterInnen der verschie- Kamillentee: gelb

densten Einrichtungen im Stadtteil und Friichteteemischungen: grau bis lila

aus Mitgliedern der Initiative Renais- Griiner Tee/Kriutertee: Griintne
sance Nells Park ist schon dabei, ein ’
Rote Beete Saft: rot

erlebnisreiches Programm zusammen- )
zustellen. Heidelbeersaft: blau

Sie sind herzlich willkommen, wenn Zwiebelschalen: beige

Sie bei de.r Vorb?reltung mitmachen Preiselbeersaft: rosa

wollen, sei es bei der Planung oder

ganz praktisch. Melden Sie sich unter o

der Tel. Nr. 13272 beim Quartiersma- Sehr wichtig ist dabei die Zugabe von 1 bis 2 Essloffel Essig. W

nagement. Die gekochten Eier werden in der heilen Fliissigkeit ca. 5 Minuten
hin- und herbewegt.

Auch mit Olkreiden, Filz- und Buntstiften kann man Eier bemalen.
Tipp: nicht zu fest draufdriicken!

Und nun viel Spal und ein frohes Osterfest!

Ich wiinsche Thnen
schone Ostertage
und uns allen
einen wunder-
baren Friihling!

Maria Ohlig

.
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Biirgerhaus Trier-Nord Edang bel:

Maren Zollikofer (Stadtteilorientierte Kinder- und
vom 30. Mérz bis zum 05. April Jugendarbeit)

im Biirgerhaus Trier-Nord, telefonisch unter

der Telefonnr.: 0651/91820-14 oder an der Zentra-
le

fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren

e Aktionen im und am Biirgerhaus

Anmeldeschluss: 28. Mirz 2007
Teilnehmerbeitrag ist jeweils ausgewiesen
Unbedingt erforderlich Einverstindniser-

[ ] Au sﬂuge klidrung der Eltern

=

(%

(Vordrucke sind im Biirgerhaus erhaltlich)

FREITAG 30. MARZ

Geléindespiel und Fiihrung im
Weisshauswald mit dem Forstamt x .
Treffen Biirgerhaus Trier-Nord: 8:00 Uhr

Voraussichtliche Riickkehr: 15:00 Uhr Q - ; el
Kostenbeitrag: 3 Euro - v Kids In

Bitte Proviant einpacken! Treffen Biirgerhaus Trier-Nord: 10:30 Uhr
Voraussichtliche Riickkehr: 15:30 Uhr
Kostenbeitrag: 4 Euro

Bitte Proviant einpacken!

©

Py
..

“NSTAC N2 APRII
° DIENSTAG 03. APRIL

. - @ Ausflug zum Erlebnisbad Cascade nach Bitburg
- Treffen Biirgerhaus Trier-Nord: 10:30 Uhr

Voraussichtliche Riickkehr: 17:30 Uhr . @
Kostenbeitrag: 6 Euro x ] >
© Bitte Proviant einpacken! DONNERSTAG 05. APRIL
° j ‘o Uul End 1AL Ud. AFRIL
- @ Besuch des Aquariums in Wasserbillig
. Treffen Biirgerhaus Trier-Nord: 9:30 Uhr
Voraussichtliche Riickkehr: 14:30 Uhr
: Kostenbeitrag: 5 Euro
© Bitte Proviant einpacken!

Viel Spaf} wiinschen Euch
Maren Zollikofer, Dennis Brogard & Team

NORD #§BLICK 04/2007 /=



“VIVA FAMILIA

~ MODELL-PROJEKT GESUNDHEITSTEAMS VOR ORT
Gesundheit, Fomilie und Frauen

Finanziert durch: Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, des Londes Rheinland-Pfalz
Familie und Frauen und Finanzmittel der Krankenkassen
AOK, BKK, IKK und VdaK.

]
Verband der ’
(IKK Vdak Y () [ ZES
Krankenkassen 6. V. Verband 6.V, =

"Sprechstunde vor Ort"

im Stadtteilbiiro, Am Beutelweg 10

"Boys and girls get fit in Trier-Nord”

Sportangebot fiir Jungen und Midchen, Lauftraining ergéinzt durch andere
Sportarten wie Schwimmen und Fahrradfahren/FuBball/Ausdauersport

:.ALLl_< TR
i

Die "Sprechstunde vor Ort" ist ein
kostenloses Beratungsangebot, das Sie Termine fiir Midchen:

28 futzen kGimen fin: Dienstags 17 - 18.30 Uhr " Girls get Fit"
* Regelmifiges Blutdruckmessen

* Gewichtskontrolle fiir sich und Thre

LI

Termine fiir Jungen:

NS N

A Kinder _ Mittwochs 17 — 18.30 Uhr "Boys get Fit" v
5 i Klam“g, von Fragen im Zusammen- Eine Veranstaltung der Stadtteilorientierten Kinder- und Jugendarbeit des
hang mit Impfen Biirgerhauses Trier-Nord in Zusammenarbeit mit Diplom-Sportlehrer Jens
= Matheis. Infos bei Maren Zollikofer, Tel. 0651/918-2014.
Weitere Informationen:

M. Ohlig, Am Beutelweg 10, 54292
Trier, Tel. 0651/13272

"Stelz-Art"

Termine im Mirz jeweils mittwochs,
15.00 - 16.00 Uhr

Frau Dr. Mathow,
Schulédrztin

Frau Dr. Brenner,
Kinder- und Jugendérztin

Frau Dr. Witek,

Stelzenlaufen erlernen, trainieren und vorfiihren.
Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

Termin:
Freitags, 15 Uhr, Jugendzentrum Exzellenzhaus,
Zurmaiener Str. 114

Treffpunkt: bei gutem Wetter im Hof, sonst im Kleinen Balkensaal
Eine Veranstaltung von transcultur e.V.
in Zusammenarbeit mit dem erfahrenen Fachtrainer
und professionellen Stelzenldufer Uli Morrissey ("Artistico"),
dem Jugendzentrum Exzellenzhaus, »)

Schuldrztin der Grundschule Ambrosius und dem Hort Ambrosius.
URA n - 1] = ]
Mannersachen" — ab Mai 2007 Frauen in Bewegung
Eine Veranstaltung der Sportgruppe fiir Einsteigerinnen
Jugendarbeit des Exzellenz- Termin:
hauses und des Biirgerhauses Mittwochs, 17 — 18.30 Uhr,
Trier-Nord im Rahmen der Balkensaal, 3. Stock,

,.Gesundheitsteams vor Ort*

Tel.: Dirk Mentrop

(Exzellenzhaus) .....,.n.,.. Lebensberatungsstelle des Biirgerhauses Trier-Nord

0651/25191, e in Zusammenarbeit mit der Sportpadagogin
PeUikeiten und neressantes Gber minen KOFperT> Annette Ritter. Neue Teilnehmerinnen sind herzlich

Tel.: Dennis Brogard o s e s e e nd e willkommen.

(Biirgerhaus Trier-Nord) G b oo et (s TS

918-2014 PEettenzhavs

Biirgerhaus Trier-Nord, Franz-Georg-Strafle 36

Eine Veranstaltung der Familien-, Paar- und

Weitere Infos und Anmeldung in der Beratungs-
stelle, Brigitte Billigen Tel. 0651/9182017

NORD #§ BLICK 04/2007‘



Chorproben

Dienstag 17.04.
und 24.04.2007,
20.00 Uhr,
Biirgerhaus Trier-Nord,
Balkensaal, 3. Stock

CHORWERK Trier-Nord

Seniorentreff
Cafe Aktiv

Donnerstag 05.04.2007
14.30 - 16.30 Uhr

. Biirger fiir Biirger*“

"Biirger fiir Biirger"
Teamsitzung

Montag 02.04.2007
10.00 Uhr
Stadtteilcafé

. Biirger fiir Biirger*

Windowstage

23.04.2007 und 03.05.2007
19.00-22.00 Uhr

Betriebssystem Windows installieren
und einrichten. Grundlegende und
wichtige Konfigurationstools, Siche-
rung des Systems fiir den Familien PC,
Benutzerkonten und Schutzsoftware.
Die Installation findet am 23.04. statt
und die Konfiguration am 03.05.

Bei Interesse bitten wir um telefonische
Anmeldung:
Tel. 0651-25191

Jugendzentrum Exzellenzhaus

TERMINE IM APRIL

Senioren-Sprechstunde

der Seniorenvertrauensperson
Frau Irmgard Messer
(Tel. 0651/23852)

Dienstag, 03.04.2007,
10.00 - 11.00 Uhr,
Biirgerhaus Trier-Nord,
Stadtteilcafé,
Franz-Georg-Str. 36

Osterferien-
programm

30.03 - 05.04.2007
Trier und Umgebung

fiir Kinder von 6-13 Jahren
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorherige Anmeldung notwendig

Information und Anmeldung bei: Stadt-
teilorientierte Kinder-und Jugendarbeit
Frau Zollikofer, Tel. 91820-14 oder
personlich, Biiro im 1. Stock des
Biirgerhauses

Biirgerhaus Trier-Nord
Stadtteilorientierte Kinder- und
Jugendarbeit

Linuxtag
fiir Kids

20.04.2007
15-18.00 Uhr

Es muss nicht immer Windows sein:
wie zeigen Euch die Bedienung des
Betriebssystems Linux anhand von
Knoppix mit Spielen, Chat
und Internet.

Bei Interesse bitten wir um telefonische
Anmeldung:
Tel. 0651-25191

Jugendzentrum Exzellenzhaus

JEDEN DIENSTAG

Offene Sprechstunde
Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle
9.00 - 10.30 und 17.00 - 18.00 Uhr
Familienberatungsstelle
Biirgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-Str. 36
Tel. 0651/918-2015/16/17
Familien-, Paar- und Lebens-
beratungsstelle

JEDEN MITTWOCH

Trommeln im Samba-Rhythmus
20.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-Str. 36
Neue Interessenten sind herzlich will-
kommen! Infos: Herr Déss,
Tel. 0170-4393747
Ritmo do Brasil

JEDEN DONNERSTAG

»Austausch und mehr*
Langzeitarbeitslosigkeit und alles was
damit zusammenhéngt, kann hier zum

Thema gemacht werden

15.00 Uhr
Stadtteilcafé, Franz-Georg-Str. 36
Jugendzentrum Exzellenzhaus in
Zusammenarbeit mit dem Biirgerhaus
Trier-Nord

fir Familia, Senioren, Frauen
und Jugend

gefordert durch: # l il

' r € o
FOR SO2IALE
EUROPAISCHE UNION
dam J J Tweca

Europdischer Soziationds

MONTAG BIS FREITAG

Stadtteil-Café
Offnungszeiten:
Mo-Mi 10 - 16.00 Uhr,
Do 10 - 17.00 Uhr, Fr 10 - 14.00 Uhr
Mittagstisch:
Mo-Fr 12 - 14.00 Uhr

im Biirgerhaus Trier-Nord, Franz-Georg-

Str. 36, Tel. 0651/918-200
Biirgerhaus Trier-Nord

NORD 4§ BLICK 04/2007{;@‘



TERMINVORSCHAU

JUGEND- UND KULTURZENTRUM
EXZELLENZHAUS E.V.

STREETBALLTURNIER
FUR MADCHEN UND JUNGEN

von 12-21 Jahren 05.05.2007,
ab 10:00 Uhr (12-15 Jahre), ab 14:00 Uhr (16-21 Jahre)

Schulhof der Miusheckerwegschule in Trier-Ehrang

Im Rahmen der Gewaltpriventionswochen 2007 veranstaltet das Jugend- und Kulturzentrum
Exzellenzhaus e.V., Trier in Kooperation mit dem Jugendtreff Ehrang e.V. und der Schulso-
zialarbeit des Palais e.V. ein offenes Streetballturnier fiir Midchen und Jungen von 12-21
Jahren. Teilnehmen kénnen dabei auch Mixedteams. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt
sein.

Anmeldung notwendig unter: 0651-25191 oder per E-Mail an: dirk@exhaus.de
Anmeldeschluss: 27.04.2007 (Post, Tel, E-Mail) oder am Turniertag fiir die 12-15-jdhrigen
9:30 Uhr und fiir die 16-21-jahrigen um 13:00 Uhr

Startgeld: 5 Euro/Team

Beginn: 10:00 Uhr (12-15 J.) und 14:00 Uhr (16-21 I.). Die Teams sollen 1/2 Stunde vor
Turnierbeginn anwesend sein.

Jugend- und Kulturzentrum Exzellenzhaus e.V.
In Kooperation mit dem Jugendtreff Ehrang und der Schulsozialarbeit des Palais e.V.

SKATE-JAM

13.05.2007 ab 11:00 Uhr

GKN-Skatepark, Petrisberg

Im Rahmen der Gewaltpriaventionswochen 2007
veranstaltet das Jugend- und Kulturzentrum Exzel-
lenzhaus e.V., Trier in Zusammenarbeit mit Axel
Reichertz den diesjihrigen Skate-Jam auf dem
Petrisberg.

Hierbei soll nicht der sportliche Erfolg im Vorder-
grund stehen, sondern der SpaB an der Bewegung bei szenetypischer Musik. Der Skate-Jam
gibt die Gelegenheit, eigene Grenzen auszutesten und zu erweitern, indem die Herausforde-
rung, neue Tricks und Abliufe zu probieren und voneinander zu lernen angenommen wird.

Beginn: 11:00 Uhr. Bei Regen fallt die Veranstaltung aus.

Jugend- und Kulturzentrum Exzellenzhaus e.V.
und Axel Reichertz

KURS 2 - "FEEL THE RIVER" -KANU/CANADIER

15.09.2007, Voraussichtlich auf der Sauer
Einen kleinen Einblick in die erlebnispidagogische Methode Kanufahren/Kanuwandern bie-
tet unser Schnupperkurs im September. Dabei soll es vor allem darum gehen selbst einmal
zu erfahren wie es sich "anfiihlt" mit Boot und Paddel auf dem Wasser unterwegs zu sein und
ob diese Methode eventuell auch Sinn in der eigenen sozialen Arbeit machen wiirde.
Dieses Kursangebot richtet sich an Multiplikatoren der sozialen Arbeit, im Besonderen auch
an Lehrer, Erzieherschiiler und Professoren und Studenten der Fachschaft Pidagogik.
Vorkenntnisse sind keine erforderlich!

Anmeldung notwendig unter: 0651-25191 oder per E-Mail an dirk@exhaus.de
Achtung: Teilnehmerlnnenzahl ist begrenzt!

Kursgebiihr: 25 Euro

Beginn: Bitte im Exhaus unter 0651-25191 erfragen.

Jugend- und Kulturzentrum Exzellenzhaus e.V
Und Netzwerk Erlebnispidagogik

“NETZWERK
ERLEBNISPADAGOGIK"

etzwerk

Eine neue Plattform fiir
Erlebnispadagogik
im Raum Trier stellt sich vor

Bereits im Jahre 2005 vom Exzellenzhaus,
dem HDJ Konz, dem Treffpunkt am Weiden-
graben und dem Palais e.V. gegriindet ver-
steht sich das Netzwerk Erlebnispiddagogik
als offener Arbeitskreis verschiedener in der
sozialen Arbeit titiger Einrichtungen. Zum
einen wurde eine Plattform zum Teilen von
Ressourcen (wie z.B. Material und erfahre-
nem Personal) geschaffen und zum anderen
gezielte erlebnispddagogische Projekte in
Angriff genommen. So konnte im letzten
Jahr eine Internetprisenz erdffnet werden,

die sowohl der Bekanntgabe von Aktionen, =

als auch dem Ressourcen-Sharing dient. Zu
finden ist die Internetseite unter: www.netz-
werk-erlebnispaedagogik.net. Des Weiteren
wurde eine viertigige Erlebnisfreizeit fiir
Jugendliche von 12-15 Jahren in den Herbst-
ferien in Ernzen angeboten, an der 40
Jugendliche aus der Stadt Trier und dem
Landkreis Trier-Saarburg teilnahmen. Vom
Kanufahren bis zur Seilbriicke iiber die Priim
wurde dabei jede Menge Aktion geboten.

Fiir das Jahr 2007 plant das Netzwerk eine
Intensivierung seiner Angebote. So sind
bereits jetzt "Schnupperkurse" in den Berei-
chen Klettern und Kanu fiir Multiplikatoren
in der sozialen Arbeit, sowie diverse Angebo-
te fiir Kinder und Jugendliche in der Planung.
Wer hierzu néheres erfahren méchte, fiir den
lohnt sich ein Blick auf unsere Webseite oder
eine Nachfrage in den beteiligten Einrichtun-
gen.

Das Netzwerk Erlebnispadagogik ist kein
geschlossener Zirkel. Wir sind jederzeit offen
fiir weitere, an einer Mitgliedschaft interes-
sierte, Institutionen der Kinder- und Jugend-
arbeit aus der Stadt Trier und dem Umland.
Informationen und Termine erfihrt man im
Exzellenzhaus unter 0651-25191 oder per
Email an dirk@exhaus.de.

Dirk Mentrop

Offene Jugendarbeit - Jugend- & Kultur-
zentrum Exzellenzhaus e.V.

Zurmaiener Str. 114, 54292 Trier

Tel. 0651-25191, www.exhaus.de

NORD M BLICK 04/2007 ‘



REGELMASSIGE TERMINE
DER KINDER- UND JUGENDARBEIT
IN TRIER-NORD

EXZELLENZHAUS

Montags - Samstags

"Kids Club" (fiir Jgdl. ab 12 )
Mo-Fr ab 14.00 Uhr
" Jugendtreff" (fiir Jgdl. ab 15)
Mo 17.00-20.00 Uhr
Di-Fr 17.00-21.00 Uhr,
Sa 15.00-22.00 Uhr
Medientreff
Mo+Di+Do 15.00-18.00 Uhr
Mi 15.00-20.00 Uhr
Fr 15.00-20.00 Uhr
Sa 15.00-19.00 Uhr
Feste Angebote
jede Woche ab 15.00 Uhr
Fr Medienangebot nach Aushang
Hausaufgabentreff
Mo-Do 14.00-15.30 Uhr
Anmeldung erforderlich: 0651-25191 oder per email an
dirk@exhaus.de

BURGERHAUS
Dienstag, Donnerstag + Freitag

Offener Treff fiir Jugendliche (von 12-18 Jahren),
18.00-21.00 Uhr, 1. Stock. Jugendraum,
Biirgerhaus Trier Nord

Dienstags

Kindergruppe (offen fiir Grundschulkinder).
17.00-18.30 Uhr, 1. Stock, Gruppenraum,
Biirgerhaus Trier-Nord

Mittwochs

Midchengruppe (offen fiir Madchen von 10-13 Jahren)
17.00-19.00 Uhr, I. Stock, Gruppenraum,
Biirgerhaus Trier-Nord

Freitags

Jungentreff offen fiir Jungen ab 12 Jahren
15.30-17.00 Uhr, 1.Stock, Jugendraum,
Biirgerhaus Trier-Nord

FuBballgruppe fiir Jungen von 12-15 Jahren
und fiir Jungen ab 15 Jahre
14.00-15.30 Uhr, in der Halle und auf dem Schulhof
(Treffen vor dem Eingang zur Theodor-Heuss-Haupt-
schule)

Informationen:

Stadtteilorientierte Kinder- und Jugendarbeit
des Biirgerhauses Trier-Nord, Frau Zollikofer,
Franz-Georg-Str. 36, 1. Stock, Tel. 0651/918-2014
Jugend & Kulturzentrum Exzellenzhaus e.V.,
Dirk Mentrop, Zurmaiener Str. 114, Tel. 0651/25191

WIR ZIEHEN UM!

(Mit den Augen eines Kindes)

von Irmgard Messer

Im Mai 1931 hieB8 es in der Familie 0.: "Wir ziehen um. Raus aus der
Stadtmitte in eine schone Wohnung, hinaus ins Griine."

Der "Vaterldandische Frauenverein" hatte in Trier-Nord (Nells Lin-
dchen) viele neue Wohnungen fiir kinderreiche Familien gebaut. Es
waren 50 Einfamilienhduser, sowie Drei- und Sechsfamilienhiuser,
insgesamt 104 Wohneinheiten mit Wohnungsgréfen unter 90 m2. Es
war wirklich sehr weit im Griinen! Es gab Felder und Wiesen und
StraBen, die noch nicht fertig waren und daher auch keine Autos.
Hiuser gab es kaum, auler am Anfang der Thyrsusstrale (das Haus
der Familie Lay). Dafiir gab's aber viele Kasernenbauten, einschlief3-
lich des Proviantamtes. Die Kaserne reichte vom Anfang der Thyr-
susstraBe und Franz-Georg-Strale bis zum Gésschen.

Ein Spielplatz mit groBfem Sandkasten und vielen Binken gab es
ebenfalls. dazu ein kleiner Brunnen. Ein kleines Biichlein floss in der
Nihe der heutigen Parkstrae entlang. Fiir die etwas groBeren Kinder
gab es Abenteuerspielpldtze an der Sandkaul, Dreieckwies und
Zementbriicke. Spadter wurde auch der Griineberg einbezogen.
Einige Jahre spiter wurde auch Nells Park fiir die Offentlichkeit frei-
gegeben.

Alles in allem gab es grofie Spielméglichkeiten fiir die zahlreichen
Kinder.

Foto und Textquelle aus: 100 Jahre sind unser Fundament — 100 Jahre gbt, 1999

Eine erste grofsere sididlebauliche Gesamtanlage entwickelle
sich ab 1930/31 im Bereich der heutigen Franz-Georg-
und ThyrsusstrafSe. Hier entstand staatlich geforderter
sozialer Wobnungsbau mit 135 Wohnungen. Es gab eine
Mischung aus 50 Einfamilienhéusern sowie Drei- und

Sechsfamilienhdusern. Insgesamt entstanden 104 Wobn-

eimbeiten mil Wohnungsgrifsen unter 90 m?.

1
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Fiir 2 Personen

/acv‘fC'L’&A
Cawi (rad

rry amf-

Fiir 2 Personen

/)
2E

Sahne
Zucker

EPTE FUR FUNF EURO

7 s tur

Puten-Curry: 14 Vanilleschote
300 g Putenbrust 2 EL Zucker fiir Karamell
1 EL Mehl 100 g Erdbeeren

1 EL Currypulver
Butterschmalz zum Anbraten
WeiBwein

Champignon-Creme-Sauce:

1 Blatt Gelatine

6 cl

1 Schalotte
3 rosa Champignons PUTEN-CURRY AUF COUSCOUS MIT
12 Knoblauchzehe EXOTISCHEM GEMUSE
1 EL Mehl
011 Gefligelbriihe 1 Champignon-Creme=-Sauce: Die Schalotten
04| Sahne mit Butter anschwitzen. Champignons vierteln
Salz und hinzugeben. Knoblauch reiben und
Pfeffer zusammen mit frischer Petersilie zu den
Champignons geben. Das Ganze mit Mehl PANNA COTTA AUF ERDBEEREN
Couscous: stauben und glatt riihren. Nun mit Gefliigel- > :
1 Schalotte Bilheiund Sahnestfkochen: MitSalznd 1 Zucker ln'eurfer Pfanne bel kieiner Flamme karamelli-
5 EL Couscous Pfefter atisthimackan. sieren, bis eine goldgelbe Farbe erreicht ist. In Kaffee-
150 g Gefliigelbriihe tassen je einen Loffel Karamell geben.
14 TL Kurkuma _ 2 Putenbrust in gleich groBe S{ﬁcke schneiden 2 Die Sahite in einem TopFerhitzen. Zucker, Vanille und
1/ TL marokkanische und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mehlieren i altemiasser = it
Gewilrzmischung und in Butterschmalz anbraten. Das Fleisch - 2 = 2
- E Gelatine in die Sahne geben. Verriihren, bis die Gela~
E 1 EL Butter mit Currypulver bestreuen und mit WeiBwein ? B
= < 5 tine geschmolzen ist, dann in die Formen filllen und
== Exotisches Gemiise: adiCscien. Nitter thamplgnon=Creme=Salica fiir & Stunden Im Kihischrank kalt werden lassen.
5 20 g Shiitake-pilze durchkochen lassen. - 2 3 s
40 g Sojasprossen 3 Exstisches Gemiise: Das:Gemilse im Wok it 3 Die Erdbeeren schneiden, auf dem Teller gefillig
20 g Friihlingslauch, in feine Olivendl andiinsten und mit den Gewiirzen anrichten, die Panna Cotta aus den Kaffeetassen
Streifen geschnitten abschmecken. nehmen und daraufsetzen.
30 gelbe und rote Paprika-
g st anthBisted 4 Couscous: Die Schalotte anschwitzen, Couscous O e 40463 ,‘;mmj::
in Streifen geschnitten hinzugeben und heiBe Brilhe angieBen. Im
Olivensl zum Braten heiBen Rohr 10 Minuten bei 180 °C quellen
Curry lassen. Mit Butter und Gewiirzen abschmecken.
Sojasauce Josef Huhertus _
Ingwer Hotellerie Hubertus, 66636 Tholey Fiir 2 Personen -
Saiz -
Pfeffer Hefeteig:
Zucker 450 g Mehl
Knoblauch 150 g Milch
59 Salz
25 g Zucker .
409 Hefe
100 g Butter
2 Eier
2 Eigelb
Vanillesauce:
121  Milch
6 Eigelb -
f' n e 100 g Zucker
onTerra ARon - ot
Anflam MM € ﬁhrf h “de& W 7L
J DAMPFNUDELN MIT VAHILLESAUCE
1 Milch erwdrmen, Hefe darin auflsen, 120 g Mehl dazugeben. Schilssel mit einem
Tuch bedecken (Tuch darf den Teig nicht berlihren) und an einem warmen Ort
: = gehen lassen, bls sich sein Volumen verdoppelt hat. Das restliche Mehl, Salz,
S sl alig el 0l Zucker, et und Eigelb mit dem Vorteig verrihen, bis der Tei sich zusammen-
2 Zwiebein bindet. Dann die Butter dazugeben und schiagen, bis sich Blasen bilden. Die
80 g (Champignons 1 Die Zwiebeln schilen und in'ca. 1 cm groRe Wiirfel Schilssel wieder abdecken und den Teig gehen lassen.
2.5 Kpasauchzehien Scie bie widlh N 2 Eine ofenfeste Form buttern. Den Teig in 80 g schwere Stlicke abwiegen und .
100 g Mortadella halbieren oder vierteln. Den Knoblauch schélen in Kugal i< ke oy ;
- e igeln rollen. Dann in die Form legen und mit einer gebutterten Alufolie
3 EL Olivendl und durch die Presse driicken. Mortadella in ca. 1cm abBel e ta b e OFtaeki
1 EL Tomatenmark breite Streifen schneiden. : ORI i gelien lanan: .
100 g Tomatenpiiree s e 3 Den Boden der Form mit Milch bedecken und ca. 40 & In Wilrfel geschnittene
(aus der Packung) 2D vt ynd e gluaten Butter zwischen die Kugeln legen. Die Milch in der Form aufkochen. Zugadeckt
100 mi trockener Weiwein da‘nn anhraten; Das Tomaten.mark nsspires Uter im vargeheizten Ofen bei 200 °C ca. 40 Minuten backen.
Salz mischen, mit dem Wein aufgieRen. Die Sauce bei
250 g Makkaroni geringer Hitze 15 Minuten kdcheln lassen. & Vanillesauce: Die Milch, 50 g Zucker und die Vanilleschote kochen. Eigelb und .
=3 Majoranzweige 3 Reichlich Sal zum Kochen bri und die Zucker verrlifren. Langsam mit einem KochiGffel auf dem Dampfbad in dum'm
(ersatzweise 1-2 TL Nudeln darin nach Packungsanweisungu bissfest garen. ruhren. ole Mifcl N e A dhy Wanden hesupteriaufeq; daif aber
keinesfails kochen. Dann ist sie gebunden. Die Milch passieren und kalt stellen.
el 4 Den Backofen auf 200 °C vorheizen. Den Majoran ab- Ab und zu darin rilhren.
SOENE ST brausen, trocken schitteln und die Blsttchen fein [
Welper Pleffer hacken. Mit der Sahne unter die Sauce mischen, Mit Lothar Eiermann

’ ogrereljakias) Salz und Pfeffer abschmecken. e KL Ohringen

5 Die Nudeln abgieBen und mit der Sauce in eine
hitzebestindige Form schichten. Den Mozzarella in
diinne Scheiben schneiden und dariiber verteilen.
Den Nudelauflauf im Ofen auf mittlerer Schiene etwa
10 Minuten goldbraun (berbacken.
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